
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Le thème pour cette semaine est “Le printemps”. Je t’encourage de passé 30 minutes par jour sur 
les Sciences Humaines”. Voici les activités pour cette semaine.  
 

Activity Materials/resources Instructions  

Capsule de temps 
Covid-19 
 

Boîte de chaussures ou un contenant vide 
Papier journal  
 
Si tu as une imprimante, tu peux utiliser les 
ressources ci-dessous pour des idées à 
mettre dans ta capsule de temps.   
 
Si tu n’as pas une imprimante, tu peux 
recréer les exemples ci-dessous en utilisant 
de la couleur. 
  
Ressource française : 
 
 

capsule du temps - covid-19  

 

Exemple d’un Diagramme de Venn 

 

Sachez que vous vivez un moment historique en ce 
moment! Comme c’est excitant! 
Prenez un moment pour écrire à votre futur moi – cela 
vous donnera quelque chose à regarder en arrière 
dans 10 ans environ. Vous serez stupéfait de ce qui 
s’est passé. 
 
Utilisez une boîte à chaussures, un contenant vide, 
une boîte de céréales, tout ce qui peut contenir une 
collection de papiers, des coupures de journaux, etc. 
C’est amusant. Si vous pouvez aussi prendre des 
photos de panneaux que vous voyez affichés dans 
votre communauté, ce serait génial. Voici une liste de 
suggestions à ajouter à votre capsule temporelle ou à 
votre boîte de souvenirs : 

• Écrire un journal de ce qui se passe. 

• Rédiger un journal de ce que vous devez 
faire pour être en sécurité  

• Coupures de journaux 

• Affiches/publicités 

• Des photos de votre maison, des choses 
que vous avez faites pour occuper votre 
temps 

• Des photos de vous et de votre chien 
pratiquant la distance sociale 

• Une liste de vocabulaire que vous avez 
entendu au cours du dernier mois et que 
vous n’avez JAMAIS entendu auparavant 

• Oeuvre d’art que vous avez créée 

• Photos de famille 

• Souvenirs spéciaux – vous avez peut-être 
cuisiné, ajoutez la recette. Vous avez peut-
être construit un fort, expliquez comment 

Nouveau thème pour ceux 
qui ont déjà commencé leur 
capsule -  

 - printemps – Ajoutez à votre capsule un 
diagramme de Venn qui montre comment le 
printemps de cette année est identique et différent 
du printemps dernier. 

Quels items représentant printemps/Pâques pourriez-
vous également ajouter? Prenez une photo de votre 
capsule et partagez-la sur PAMS Instagram!! 

 

Learning Opportunities -   Grade 7 - April 14th-17th 

 
Do the best you can! Focus on life skills, physical activity, mental well-being, creative expression, social 

responsibility and social connections. Stay healthy and safe! 

 

Try to work on the learning opportunities for 2 hours each day.   

 

Every day, students should be reading for 30 minutes and getting 30 minutes of physical activity. 

 

 
 

 

 

https://secure1.nbed.nb.ca/sites/ASD-W/pams/Teachers/Documents/capsule%20de%20temps%20covid-19%20FRENCH.pdf

